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09. September 2018
Stadtpark Norderstedt

Wettbewerbe • LIVE Musik • SpieleMeile

LIVE SHOW - LIVE MUSIK - SPIELE - INFOMEILE

Ein Fest mit Musik, Spielen, Spaß und Spannung.
Rund um die Wettbewerbe gibt es viele Spaßaktionen 
und Informationsstände. Testet eure Geschicklichkeit, 
euren Gleichgewichtssinn, eure Lachmuskeln und eure 
Tanzbeine – Gemeinsamkeit feiern in unserem Stadtpark. 

Nehmt Euch also nichts vor für den 09. September und 
kommt zu 
dem Sportfest in Norderstedt.

Wir sehen uns!
  

COR³
Dialog
Mensch | Pferd

Norderstedter Verein
für Körper- und
Mehrfachbehinderte

Machen ist gewinnen.
Für Alle!



DAS! SPORTFEST

Am Sonntag, den 09. September von 11 Uhr bis 17 Uhr geht‘s rund 
im Stadtpark Norderstedt. Im wahrsten Sinne. Nämlich rund um 
den Stadtparksee. Du kannst Laufen, Gehen, Rollen, Fahren - um 
die Wette mit anderen oder nur Dir selbst. Und nebenher gibt‘s 
Programm zum zusehen, zuhören, zufühlen, mitmachen ...

... und mitlachen!

Bei Tan Caglar rollt‘s nämlich. 
Der Rollstuhl-Basketball-Profi, Comedian und Motivationstrainer mit 
dem WhatsApp Status „bin Joggen“ ist Schirmherr der Veranstaltung 
und wird etwas aus seinem Bühnenprogramm zum Besten geben.

Also, seid dabei und zeigt: 

Machen ist gewinnen – für Alle!
Alle Infos, auch in leichter Sprache 

und Anmeldung unter
www.norderstedt-sportiv-inklusiv.de

PROGRAMM

SPORTART WER MACHT MIT STRECKE STARTZEIT STARTGELD

KINDERRENNEN Kinder von
4 bis 6 Jahren

1-2 Runden 
à 400m

12:30 Uhr nix

INKLUSIONSLAUF

Für alle ab 7 Jahre.
Lauffaul darfst Du hier nicht sein.

Tief  einatmen und 
rund um den See gerannt

1-3 Runden 
à 2,1 km

13 Uhr
Kinder bis 16 zahlen nix

10 EURO

NORDIC WALKING

Für alle ab 7 Jahre und
für Teilnehmer, die

es lieber etwas
ruhiger angehen wollen.

1-2 Runden
à 2,1 km

14 Uhr
Kinder bis 16 zahlen nix

10 EURO

TEAM-SPRINT
Für alle ab 7 Jahre

Inklusive Teams bezwingen 
gemeinsam die Runde um den See

1 Runde
à 2,1 km

15 Uhr
Kinder bis 16 zahlen nix

5 EURO
PRO TEILNEHMER/IN


